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    人，不仅是文艺复兴的缔造者，同时也是反思和参悟者，因此人类本

该是最受重视和关注的对象。斋月是一个尊贵的月份，其中下降了尊贵的

《古兰经》，及其他造物主给使者和先知们的经典。斋月被认为是人们对

精神、物质及自身反思的最佳时机。斋月是人性（精神和肉体）建设的最

佳时机，它可以折射出人的行为和操守。因此，安扎里认为：斋月的重要

成果有：斋戒、禁食的情况下却坚持勤奋的工作，只为寻求造物主的喜

悦，还有关心人的成长，注重肉体和精神两方面的持续互补，支持社会建

设，完成代治者的使命，正如清高伟大的安拉的言词：（„„我将在大地

上设置一个代理人„„）（黄牛章 30）。这有助于家庭和社会的稳定。

斋月有助于人性培养的佐证有：斋戒并没有阻止前辈的清廉者奋发图强，

并在求知行善中做出卓越的贡献。斋月期间，伊玛目·沙菲撰写了大量的

著作，并对文本有很多思考。今天，我们可以读到他在斋月中所撰写的很

多权威的著作和汇编；拉比·伊本·苏莱曼曾说：“伊玛目·沙菲将夜晚

分为三个部分：第一部分是写作，第二部分是祈祷，第三部分是睡眠”。

造物主给斋月赋予了许多美好，让人类以其日日夜夜接近安拉，使人们在

灵性和认知上受益无穷。如鲜活的《古兰经》被降世，引导世人。清高伟

大的安拉说：（斋月开始降示《古兰经》，指导世人„）（黄牛章：85）

确保人们当下未来的真正幸福，这是在（„吉庆的夜晚„）即高贵之夜，

这也许就是众传鼓励仿效先知*重视斋月时光的原因，尤其是后十夜中力

行善功、顺从安拉、努力奋发、鼓励有志者以善行利用时间：斋月之初观

月、斋戒、迅速开斋、给斋戒者开斋、礼间隙拜、推迟闭斋、复活夜晚，

以期获得加倍的回赐。综上所述，斋月确实是塑造社会、建设人性的好时

机，培养好性灵，人们便可以自己正视自己，并能成功和他人相处。除了

《古兰经》和斋月有联系外，人们还在多方面珍惜斋月，毕竟安拉赋予其

崇高独特的属性。吉庆斋月有限的日子里，充满善行、施舍的场景、宽容

无限的景象、各种有益人类的物质精神的美好机会，确保加强社会各民族

信仰的兄弟情怀、保证成功的社会关系，给人以幸福、放心、安全和可持

续发展的感觉。 


