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 3من  2صفحة 

 

සන්නිමේදන තාක්ෂණය වර්ධනය වන විට අධයාඳනය ද 

සමාජ රාමුවක් හා සවිබල ගැන්වීමම් අයිතියක් මලස අනුගමනය 

කරනුමේ දුරස්ථ ඉමගනුම් තුළින් පිළිබිඹු වන තාක්ෂණමේ 

වැදගත්කම සහ වර්තමානමේ එහි ආර්ථික, සමාජීය හා 

සංස්කෘතික ශකයතාව මේතුමවනි. සෑම යුගයකම අසමසම 

මමවලම් තිබියදීත්, එවැනි අධයාඳනයක් පුළුරූ මලස කථා කිරීම 

සියවස් ගණනාවකට මඳර ඳැරණි දිනවලට සවන් දීමට තරම් 

සතය බව මතකමේ තබා ගැනීම වැදගත් ය. නිල සන්නිමේදනය 

සහතික කිරීම සහා උඳමද්ශකයින් සහ මගෝලයන් සහා 

තැඳැරූ කාර්යාල මහෝ ඳරිඳාලන ආයතනවල මුද්දර මහෝ ම ෞතික 

ඳැවැත්මක් මනොමැතිව දැනුම දුරස්ථව යැවීම ක්රි.පූ. 500 දී ප්මරූමටෝ 

සහ අමනකුත් ග්රීක දාර්ශනිකයන් ඔවුන්මේ මගෝලයන් සමඟ 

අනුරඳ වන විට එය සිහිඳත් මේ. 

ඒ හා සමානව, දුරස්ථ ඉමගනීම ඉස්ලාමීය ශිේටාචාරමයන් 

ආරම්  විය. විමේෂමයන් විවිධ දර්ශනයන්හි අබ්බාසි විද්වතුන් 

අතරද දුරස්ථ ඉස්ලාමීය ඉමගනීම ආරම් යක් මලස සනිටුහන් වී 

ඇත . දුරස්ථ ඉමගනීම පුද්ගලයින් ජීවත්වීම සහා කරන 

විවිධාකාර රැකියාවන්ට ආමේණිකව, ඔවුන්  ඳහසුව ඳරිදි 

වැඩමුළුවලට සහ ාගී වන ශිෂයයින්ට ඳාඨමාලා ඳමණක් මනොව, 

ගුරුවරුන්, ඉමගනීමම් මේලාව සහ ඳැමිණීමම් කාලය ද මතෝරා 

ගැනීමට නිදහස ඇති ඉතාමත් විධිමත් ඉමගනීමම් ක්රමයකි.  

නිදසුනක් වශමයන්, සමාජ විදයාඥ ඉබ්න් කාරූදුන් දුරස්ථ 

ඉමගනුම් පිළිබ මමමස් විස්තර කමේය: "එකල ශිෂයයින්ට 

ඳැහැදිර කිරීමම් මමවලම් මලස ලබා ගත හැකි මඳොත් වල සීමා 

තීර පිළිබ ඳැහැදිර කිරීම් සහ අදහස් දැක්වීම් ය." වීඩිමයෝ 

අන්තර්ක්රියාකාරී ඉමගනීමට අමතරව ශ්රවයය/දෘශය මද්ශන සහ 



 

 

 3من  3صفحة 

 

අදාළ විදුත් රපිමගොනු වරන් දැනුම ලබාගැනීමම් ප්රතිලා  

මබොමහොමයකි.  විමේෂමයන් දුේකර කාලවලදී අධයාඳන 

සන්නිමේදනය රහිරූ කිරීමට මම් සියරූලම දායක වී ඇත. 

එබැවින් දුරස්ථ අධයාඳනය මෑත කාරෘන තාක්ෂණ යුගමේ 

ඳමණක් ඳැහැදිරව දැකීමට ඇති මදයකි. එහි ගැඹුරට මුරූ බැස 

ඇති ඳදනම යහඳත් අධයාඳන ඳද්ධතියක් සහා මහො 

පූර්වාදර්ෂයක් මේ. එය දැනටමත් සාම්ප්රදායික අධයාඳනයට 

බහුවිධ ඉමගනුම් නාරකා වල සන්දර් ය තුළ එහි මුදරූ ඉඳැයීමම් 

මාර්ගයක් මලස තැනක් හිමි කරමගන ඇත. 


